
EN CAS DE CANICULE 

 

 

 

 

 

 

 

 

EN CAS DE GRAND FROID  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

RESTONS VIGILANTS ! 

Le CCAS de Rodez sollicite la vigilance de tous envers les seniors et personnes handicapées à l’occasion de 

crises sanitaires mais aussi tout le long de l’année et en particulier en direction des plus fragiles. 

Des signaux doivent vous alerter sur un risque de fragilité : 

Des évènements survenus récemment comme : le décès d’un proche, la perte d’un animal de compagnie, un 

déménagement, un éloignement ou changement de situation des enfants, l’épuisement, la souffrance ou la 

maladie du conjoint ou du proche aidant 

Des problèmes de santé comme : des chutes à répétition, des difficultés à la marche, des douleurs chroniques, 

des hospitalisations à répétition, des difficultés dans la gestion des médicaments, la perte de poids ou prise de 

poids, le repli sur soi, un sentiment d’inutilité, des troubles de la mémoire. 

Des changements dans le quotidien comme : un défaut d’entretien du logement, entretien corporel, une 

incontinence, la présence de plaies, bleus, des comportements inadaptés avec éventuellement une mise en 

danger, la perte de mobilité en raison de l’absence d’ascenseur… 

N’hésitez pas à prendre contact avec le Service Convivialité seniors du CCAS qui peut proposer après une 

première rencontre selon la situation des visites de convivialité à domicile, des ateliers seniors et/ou 

l’orientation vers d’autres services. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITES SENIORS  

   
*Soutien Conférence des 

financeurs 

*HEBDOMADAIRES  
Sportives : gym douce, 
pilates, marche avec 
bâtons, aquagym, gym 
dos, Adresse et Equilibre 
 

*BI MENSUELLES 
Bien Etre 
Rendez-vous musicaux 

VISITES DE CONVIVIALITE A 
DOMICILE GRATUITES 

  
auprès de retraités isolés :  

 
Discussion, jeux de mémoire, jeux de 

société, sorties, initiation numérique 

et conseils 

ACTIVITES SENIORS 

ANNUELLES 

   

Sorties à la journée 

Semaine bleue  

Thés dansants, Repas dansant 

Atelier Prévention à thèmes : 
- En novembre : se protéger 
face aux risques et arnaques de 
la vie courante avec Brain Up 
- Méthode Feldenkrais -M2P 
 
 

ACTIVITES SENIORS 

MENSUELLES :  

       

Café convivialité, Atelier Cuisine, 

Création manuelle, Graine de 

joueurs, Remue-méninges*, 

Pétanque, Bulletin séniors, 

Sorties à la demi-journée*  

CONSEIL ET 
INITIATION 

NUMERIQUES 
GRATUITS 

 
Permanences  

France Services 
 

Accompagnement 

numérique : smartphone, 

tablette, ordinateur 

SERVICE 

CONVIVIALITE 

SENIORS 
1er étage de la mairie 

Place Eugène Raynaldy RODEZ 

05 65 77 88 90 


